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2.0. SPIS ZAWARTOŚCI : 
lp.  numer strony 

1.   Strona tytułowa projektu  1 
2.   Spis zwartości projektu  2 
3.  Dokumenty formalno-prawne 3 - 7 
4.  Opis techniczny oświetlenia boiska sportowego z zapleczem sanitarno - 

szatniowym 
8 - 11 

5.  Opis techniczny instalacji wewnętrznych oświetlenia i gniazd wtyczkowych 
budynku zaplecza sanitarno - szatniowego boiska sportowego 

12 - 16 

6.  Obliczenia techniczne 17 - 27 
7.  Część rysunkowa   

 
2.1.  SPIS RYSUNKÓW 
nr rysunku tytuł skala  

E1 Projekt zagospodarowania terenu – Zasilanie oświetlania terenu 1:500  
E2 Rzut przyziemia instalacja oświetlenia 1:100  
E3 Rzut przyziemia instalacja gniazd wtyczkowych   1:100  
E4 Instalacja odgromowa – rzut dachu 1:100  
E5 Schemat rozdzielnicy TB  B/S  
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3. DOKUMENTY FORMALNO PRAWNE 
 
 
Spis dokumentów formalno-prawnych : 
  

- kopia uprawnień oraz przynaleŜności do izby zawodowej projektanta 
- oświadczenia projektanta o kompletności dokumentacji 
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Oświadczenie 
 

 

 

 

 

 

Ja niŜej podpisany Henryk Wodniczak zamieszkały ul. Harcerska 2/5, 63-
400 Ostrów Wlkp. oświadczam Ŝe, wykonany przeze mnie projekt budowlany 
instalacji elektrycznej zespołu boisk sportowych ORLIK wraz z budynkiem 
socjalnym w Kotlinie ul. Marii Konopnickiej działka nr 612; 1300; obręb Kotlin, 
jest zgodny z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej oraz 
kompletny pod względem celu któremu ma słuŜyć. 
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4. OPIS TECHNICZNY OŚWIETLENIA BOISKA SPORTOWEGO Z ZAPLECZEM SANITARNO 
– SZATNIOWYM 
 

4.1. DANE  OGÓLNE 
 

4.1.1. Temat:   Budowa zespołu boisk sportowych ORLIK wraz z 
budynkiem socjalnym oraz niezbędną infrastrukturą 
techniczną. 
 

4.1.2. Lokalizacja:    Kotlin ul. Marii Konopnickiej  
działka nr 612; 1300; obręb  Kotlin  

    
4.1.3. Inwestor :    Gmina Kotlin 

Ul. Powstańców Wielkopolskich 3  
 
4.1.4. Własność:     INWESTOR 

 
 

4.1.5.  Podstawa opracowania: 
- umowa z Inwestorem, 
- wizja lokalna w terenie, 
- uzgodniona koncepcja programowo-funkcjonalna, 
- ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w 
sprawie   warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z późniejszymi zmianami). 
- Projekt typowy opracowany przez biuro projektów KULCZYŃSKI  Architekt Sp. 
z o.o Ul.  Zgoda 4 m 2 00-018 Warszawa na zlecenie Ministerstwa Sportu I 
Turystyki 

      
 
4.2.  PRZEDMIOT INWESTYCJI : 
 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji 
oświetlenia zespołu boisk sportowych ORLIK wraz z budynkiem socjalnym w 
Kotlinie ul. Marii Konopnickiej działka nr 612; 1300; obręb Kotlin. 

 
4.3. ZASILANIE OBIEKTU. 

 
Zasilanie obiektu obejmować będzie oddzielnie opracowanie.  

 
4.4. OŚWIETLENIE ZEWNĘTRZNE. 

 
Zaprojektowano zasilanie oświetlenia boisk kablami typu YKY 5x16mm2 

biegnącymi z tablicy TB umieszczonej w budynku poprzez poszczególne słupy 
z oprawami oświetleniowymi umieszczonymi w terenie.  

Kable po wyjściu z budynku naleŜy układać w ziemi na 10 cm 
podsypce piasku w wykopie na głębokości 60 cm w przepisowych 
odległościach od innych urządzeń podziemnych w miejscach skrzyŜowań z 
drogami i inną infrastrukturą w rurach DVK.  

Po ułoŜeniu naleŜy przykryć je 10 cm warstwą piasku, a następnie 
warstwą gruntu rodzimego grub. 25 cm. /bez kamieni i gruzu/.  
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Na warstwę gruntu ułoŜyć folię koloru niebieskiego. Po ułoŜeniu i przed 
zasypaniem kabli naleŜy wykonać badanie ciągłości Ŝył oraz pomiar 
rezystancji izolacji. 

Od tabliczek do opraw oświetleniowych zastosować przewód YDY 
3x2,5. 

Szczegóły związane z trasą kabli, rozmieszczeniem i typami opraw 
pokazano na rys. nr E1 i w obliczeniach natęŜenia oświetlenia . 
 
WYPOSAśENIE OŚWIETLENIA BOISK  

 
Boisko piłkarskie  
 
Maszt - słup stoŜkowy, wysokości 9,00 m z fundamentem i poprzeczkami na 
projektory, 16 projektorów MPV 506 ze źródłem HPI-TP250W (lub podobnych). 
 
NatęŜenie oświetlenia 
Średnie natęŜenie oświetlenia  Eśr   83 Ix 
Minimalne natęŜenie oświetlenia  Emin   56 Ix 
Maksymalne natęŜenie oświetlenia  Emax   145 Ix 
Równomierność g1    Emin/Em  1:1,48 (0,67) 
Równomierność g2    Emin/Emax  1:2,59 (0,39) 

 
Boisko do koszykówki i siatkówki  
 
Maszt - słup stoŜkowy, wysokości 9,00 m  z fundamentem i poprzeczkami na 
projektory, 8 projektorów MPV 506 ze źródłem HPI-TP250W (lub podobnych). 
 
NatęŜenie oświetlenia 
Średnie natęŜenie oświetlenia  Eśr   103 Ix 
Minimalne natęŜenie oświetlenia  Emin   84 Ix 
Maksymalne natęŜenie oświetlenia  Emax   119 Ix 
Równomierność g1    Emin/Emax  1:1,24 (0,81) 
Równomierność g2    Emin/Emax  1:1,43 (0,7) 

 
 
4.5. Instalacja ochrony przed przepięciami 

 
Zgodnie z PN-IEC 60364-4-443 zaprojektowano ochronę przed 

przepięciami indukowanymi i łączeniowymi poprzez montaŜ ograniczników 
przepięć pierwszego i drugiego stopnia  w tablicy TB (szczegóły w projekcie 
zaplecza) .  
 
 

4.6. Instalacja ochrony od poraŜeń. 
 

Instalacja obejmuje: 
− oprzewodowanie o izolacji wzmocnionej (750V), 
− stosowanie przewodów ochronnych PE, 
− stosowanie ochronników przepięciowych, 
− stosowanie wyłączników nadmiarowo-prądowych, 
− stosowanie wyłączników róŜnicowo - prądowych 
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Instalacje zaprojektowano w układzie TN-S. Wszelkie elementy 
metalowe łączyć do przewodu PE. Przewód neutralny winien być koloru 
niebieskiego, a przewód ochronny w pasy Ŝółtozielone. 
 

4.7. Wytyczne do planu BIOZ. 
 

Na zakres robót przewidzianych niniejszą dokumentacją, kierownik 
robót zobowiązany jest do sporządzenia planu BIOZ, przy czym szczególną 
uwagę naleŜy zwrócić na: 

− roboty ziemne, 
− roboty montaŜowe, 
− maszyny i inne urządzenia techniczne uŜyte do wykonania robót,  

 
Przed przystąpieniem do wykonywania robót, wykonawca powinien 

zapoznać się z niniejszą dokumentacją.  
W przypadku robót ziemnych, szczególnie waŜną sprawą jest, aby 

zapoznał się on z wszelkimi uzgodnieniami branŜowymi, w tym z opinią ZUD. W 
przypadku kiedy wykonywane roboty ziemne mają mieć miejsce 
w bezpośrednim sąsiedztwie sieci elektroenergetycznych, 
telekomunikacyjnych, gazowych, ciepłowniczych, wodociągowych i 
kanalizacyjnych, kierownik budowy w porozumieniu z właściwymi słuŜbami, 
powinien ustalić sposób oraz bezpieczną odległość w jakiej moŜna je 
przeprowadzić. WaŜną sprawą pozostaje równieŜ odpowiednie, zgodne z 
przepisami oznakowanie i zabezpieczenie wykonanych wykopów. 

W przypadku wykonywania robót ziemnych z uŜyciem sprzętu 
mechanicznego, konieczne jest wyznaczenie i oznakowanie w terenie strefy 
niebezpiecznej. Nie dozwolone jest przebywanie osób pomiędzy ścianą 
wykopu a koparką. 

Cały sprzęt mechaniczny wykorzystywany do wykonywania robót 
powinien być eksploatowany i obsługiwany zgodnie z instrukcją producenta. 
Ponadto powinien być utrzymywany w stanie zapewniającym jego 
sprawność, być obsługiwany przez przeszkolony personel, a takŜe być 
stosowany wyłącznie do prac, do jakich został przeznaczony. W przypadku 
kiedy podczas pracy urządzenia nastąpi jakiekolwiek jego uszkodzenie, naleŜy 
bezzwłocznie je unieruchomić i odłączyć od zasilania w energię elektryczną. 
Zabrania się dokonywania jakichkolwiek napraw podczas pracy urządzenia. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne, w tym narzędzia ręczne o 
napędzie elektrycznym, przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi 
powinny być sprawdzone pod względem sprawności technicznej i 
bezpiecznego sposobu ich uŜytkowania. 

Operatorzy sprzętu mechanicznego o napędzie silnikowym powinni 
posiadać wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorów maszyn, w 
przypadku kiedy nie posiadają one kabin, powinny być zadaszone i 
zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, a w okresie zimowym – 
osłonięte. PowyŜsze nie moŜe ograniczać widoczności operatorowi. 

Roboty montaŜowe elementów prefabrykowanych 
wielkowymiarowych, mogą być wykonywane na podstawie projektu 
montaŜowego i planu BIOZ, przez pracowników zapoznanych z instrukcją 
organizacji montaŜu oraz rodzajem uŜywanych maszyn i urządzeń 
technicznych. 
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Szczegółowe informacje dotyczące sporządzenia planu BIOZ oraz 
samego bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania robót 
budowlanych podaje Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. 
Dz. U. nr 120, poz. 1125 i 1126 z 2003r. oraz Rozporządzenie Ministra 
Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. Dz. U. nr 47, poz. 401 z 2003r. 

 
4.8. Uwagi końcowe. 
 

* NAZWY WŁASNE UśYTE W DOKUMENTACJI NALEśY TRAKTOWAĆ JAKO 
MATERIAŁY REFERENCYJNE. PROJEKTANT DOPUSZCZA ZMIANĘ ROZWIĄZAŃ  
MATERIAŁOWYCH POD WARUNKIEM ZASTOSOWANIA MATERIAŁÓW 
TOśSAMYCH LUB LEPSZYCH. ZMIANĘ ROZWIĄZAŃ NALEśY UZGODNIĆ Z 
PROJEKTANTEM.    

 
* Wszystkie roboty naleŜy wykonywać zgodnie z Polskimi Normami, 
"Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót, budowlano-
montaŜowych opracowanymi przez Instytut Techniki Budowlanej oraz 
zasadami wiedzy i sztuki budowlanej 
 
* KaŜdy element projektowy naleŜy rozpatrywać i rozpoznawać w 
dokumentacji w kontekście wszystkich rysunków, które do tego elementu się 
odnoszą z uwzględnieniem wszystkich informacji opisowych i zasad sztuki 
budowlanej. 
 
* Brak wskazania na rysunku technicznym elementu, którego zastosowanie 
wynika ze znanych lub powszechnie przyjętych rozwiązań w zakresie sztuki 
budowlanej nie zwalnia wykonawcy z konieczności skalkulowania i 
zastosowania takiego elementu w porozumieniu z Inwestorem a takŜe z 
projektantem i za jego zgodą. 
 
* Zgodnie z art. 22 ust.z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tj. Dz.U. z 
2003 roku Nr 207 poz 2016 z późniejszymi zmianami) kierownik budowy ma 
obowiązek realizacji obiektu zgodnie z obowiązującymi przepisami i sztuką 
budowlaną, 
 
* Po zakończeniu robót dokonać pomiarów sprawdzających. 

 
 

PROJEKTANT  :                   
podpis:                     
tech. Henryk Wodniczak 
UAN-8386/88/86 
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5. OPIS TECHNICZNY INSTALACJI WEWNĘTRZNYCH OŚWIETLENIA I GNIAZD 
WTYCZKOWYCH BUDYNKU ZAPLECZA SANITARNO - SZATNIOWEGO BOISKA 
SPORTOWEGO 
 

5.1. DANE  OGÓLNE 
 

5.1.1. Temat:   Budowa zespołu boisk sportowych ORLIK wraz z 
budynkiem socjalnym oraz niezbędną infrastrukturą 
techniczną. 
 

5.1.2. Lokalizacja:    Kotlin ul. Marii Konopnickiej  
działka nr 612; 1300; obręb  Kotlin  

    
5.1.3. Inwestor :    Gmina Kotlin 

Ul. Powstańców Wielkopolskich 3  
  
5.1.4. Własność:     INWESTOR 

 
5.1.5.  Podstawa opracowania: 
- umowa z Inwestorem, 
- wizja lokalna w terenie, 
- uzgodniona koncepcja programowo-funkcjonalna, 
- ROZPORZĄDZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w 
sprawie   warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich 
usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z późniejszymi zmianami). 
- Projekt typowy opracowany przez biuro projektów KULCZYŃSKI  Architekt Sp. 
z o.o Ul.  Zgoda 4 m 2 00-018 Warszawa na zlecenie Ministerstwa Sportu I 
Turystyki 

      
5.2.  PRZEDMIOT INWESTYCJI : 
 

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowlany instalacji 
wewnętrznych oświetlenia i gniazd wtyczkowych budynku zaplecza 
socjalnego zespołu boisk sportowych ORLIK wraz z budynkiem socjalnym w 
Kotlinie ul. Marii Konopnickiej działka nr 612; 1300; obręb Kotlin. 

 
5.3. ZASILANIE OBIEKTU. 

 
Zasilanie obiektu obejmować będzie oddzielnie opracowanie.  
Zaprojektowano rezerwę miejsca (na kabel zasilający) w rurze DVK na 

wejściu kabli oświetlenia boisk do projektowanej tablicy TB umieszczonej w 
budynku zaplecza. 
 

5.4. ROZDZIELNICA OBIEKTOWA TB. 
 

Zasilanie budynku zaplecza boisk sportowych odbywać się będzie z 
tablicy bezpiecznikowej TB zlokalizowanej na parterze budynku. Z tablicy tej 
będą zasilone wszystkie odbiory budynku. 

      Tablicę projektuje się wykonać jako typową naścienną obudowę 
rozdzielczą przystosowaną do montaŜu aparatury modułowej z drzwiami 
pełnymi. Konstrukcja tablicy metalowa. Obudowa powinna posiadać stopień 
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ochrony IP40 i I lub II (zalecana) kl. ochronności. Wielkość obudowy naleŜy 
dobrać tak, by umoŜliwiła zabudowanie aparatury zgodnie ze schematem 
odpowiadającym wyposaŜeniu danego obiektu.  

      Rozdzielnica zawiera następujące elementy: 
      - rozłącznik konserwacyjny z wyzwalaczem wzrostowym pełniący w 

obwodzie funkcję wyłączenia poŜarowego, 
      - optyczny wskaźnik obecności napięcia, 
      - zabezpieczenia nad prądowe poszczególnych obwodów, 
      - układ sterowania (zegar sterujący + styczniki) pracą oświetlenia 

zewnętrznego. 
      W rozdzielnicy zaprojektowano ochronnik przeciw przepięciowy kl. 

„B+C”. 
      Rozdzielnica montowana będzie tak, ze jej górna krawędź 

znajdować się będzie max. 2,0 m nad poziomem podłogi. 
Szczegóły związane z budową tablicy TB pokazano na rys. nr E5. 

 

5.5. WYŁĄCZENIA POśAROWE 
 

Wyłączenia poŜarowe realizowane będą poprzez przycisk wyłączenia 
poŜarowego montowany przy wejściu głównym do obiektu. Przycisk naleŜy 
połączyć z wyzwalaczem wzrostowym rozłącznika głównego montowanego 
w tablicy bezpiecznikowej TB przewodem o odpowiedniej odporności 
ogniowej.  

Wyłączenie poŜarowe powoduje odcięcie zasilania w całym obiekcie. 
 

5.6. INSTALACJA OŚWIETLENIA I GNIAZD WTYCZKOWYCH. 
 

Przewody układać pod tynkiem, w przestrzeni międzysufitowej w 
rurkach karbowanych i korytach kablowych. W przypadku ścian z płyt 
gipsowych instalację wykonać mocując przewody na profilach za pomocą 
uchwytów samozaciskowych. 

W sanitariatach zastosować osprzęt o stopniu ochrony IP44 montowany 
na wysokości 1,4m. W pozostałych pomieszczeniach wyłączniki i przełączniki 
montować na wysokości 1,4m od posadzki, a gniazda wtyczkowe na 
wysokości 0,3 m od posadzki. 

Przewody układać w przepisowych odległościach od pozostałych 
instalacji budynku.  

Parametry oświetlenia światłem sztucznym poszczególnych 
pomieszczeń zgodnie z wymaganiami wymagań zawartymi w PN-EN 12464-1 
wynosić będą odpowiednio:  

− min. 300 lx na płaszczyźnie pracy w pomieszczeniach trenerów  
− min. 200 lx w łazienkach i sanitariatach, 
− min. 100 lx na podłodze w magazynie 

Oprawy oświetleniowe wyposaŜone będą w energooszczędne i 
wysokosprawne źródła światła: 

− fluorescencyjne – świetlówki liniowe, 
− fluorescencyjne – świetlówki kompaktowe. 

Instalację oświetlenia wykonać w całości przewodami typu YDY()x1,5, 
sterowanie oświetleniem za pomocą indywidualnych wyłączników, a 
instalacje gniazd wtyczkowych przewodami YDY 3x2,5mm. 
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Szczegóły związane rozmieszczeniem urządzeń pokazano na rys. nr E2 i 
E3. 

 
5.7. OŚWIETLENIE AWARYJNE I EWAKUACYJNE. 
 

W razie zaniku napięcia – dla zapewnienia sprawnej ewakuacji – 
wybrane oprawy świetlówkowe w ciągach dróg komunikacyjnych wyposaŜyć 
naleŜy we własne źródło energii – baterie akumulatorów z inwerterami o 
czasie świecenia min. 1h.  

Oprawy oświetlenia bezpieczeństwa będą pracować zarówno w ruchu 
normalnym jak i awaryjnym.  

Dodatkowo w ciągach dróg ewakuacyjnych oraz nad  drzwiami 
wyjściowymi naleŜy zamontować oprawy ewakuacyjne z piktogramami 
wyposaŜone we własne źródło energii – baterie akumulatorów z inwerterami o 
czasie świecenia min. 1h. 
 

5.8. ZASILANIE WENTYLACJI. 
 

Zasilanie central wentylacyjnych projektuje się wykonać z tablicy TB. 
Podłączenie central wentylacyjnych  wg DTR urządzeń. 

 
5.9. INSTALACJA ODGROMOWA. 
 

Dla zabezpieczenia budynku przed skutkami wyładowań 
atmosferycznych zaprojektowano instalację odgromową.  

Zaprojektowano: 
− zwody poziome niskie nie izolowane: drut Fe-Zn ∅ 8 mm,  
− przewody odprowadzające nie izolowane:  drut Fe-Zn ∅ 8 mm. 
− otok w postaci bednarki FeZn 30x4mm ułoŜony wokół budynku. 

Połączenia z uziomem wykonać poprzez spawanie, a miejsca 
spawania zabezpieczyć przed korozją. 

Wszystkie wystające ponad obrys elementy przewodzące takie jak: 
urządzenia klimatyzacyjne i wentylacyjne, obudowy wentylatorów, kominy - 
chronić zwodami pionowymi połączonymi ze zwodami poziomymi drutem 
FeZn fi 8mm. Wszystkie wystające ponad obrys dachu kanały wentylacyjne 
(przewodzące) połączyć ze zwodami poziomymi na dachu drutem FeZn fi 
8mm. 

Szczegóły związane instalacją odgromową pokazano na rys. nr E4. 
 

5.10. INSTALACJA POŁĄCZEŃ WYRÓWNAWCZYCH. 
 

W budynku projektuje się wykonać instalację połączeń 
wyrównawczych. Przewód magistralny projektowany przewodem LgYŜo6 
ułoŜony będzie na zasadach analogicznych jak pozostałe instalacje.  

Na przewodzie magistralnym projektuje się zainstalować (bez 
przecinania) lokalne szyny (zaciski) lokalnych połączeń wyrównawczych, 
umieszczone w oznakowanych puszkach n/t. Do szyn tych zostaną 
sprowadzone, wykonane przewodem LgYŜo4, lokalne połączenia 
wyrównawcze, obejmujące części przewodzące dostępne i obce w 
łazienkach i sanitariatach, kanały wentylacyjne. Do magistrali naleŜy 
przyłączyć ponadto szynę PE tablicy bezpiecznikowej TB.  PoniŜej tablicy TB 
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naleŜy zlokalizować główną szynę połączeń wyrównawczych. Szynę naleŜy 
uziemić.  

 
5.11. INSTALACJA OCHRONY PRZED PRZEPIĘCIAMI. 
 

Dla zapewnienia ochrony przed przepięciami zastosować naleŜy w 
tablicy bezpiecznikowej TB ochronniki przepięciowe I-go oraz II-go stopnia 
typu V25 B+C/4 prod. OBO Bettermann.  
 

5.12. INSTALACJA OCHRONY OD PORAśEŃ. 
 

Instalacja obejmuje: 
− oprzewodowanie o izolacji wzmocnionej (750V), 
− stosowanie przewodów ochronnych PE, 
− stosowanie wyłączników nadmiarowo-prądowych, 
− stosowanie wyłączników róŜnicowo - prądowych 

Instalacje w budynku zaprojektowano w układzie TN-S. 
W pomieszczeniach wilgotnych wszelkie elementy metalowe naleŜy 

podłączyć do przewodu PE. Przewód neutralny powinien być  koloru 
niebieskiego a przewód ochronny w pasy Ŝółtozielone. 

 
5.13. WYTYCZNE DO PLANU BIOZ. 
 

Na zakres robót przewidzianych niniejszą dokumentacją, kierownik 
robót zobowiązany jest do sporządzenia planu BIOZ, przy czym szczególną 
uwagę naleŜy zwrócić na: 

− roboty montaŜowe, 
− maszyny i inne urządzenia techniczne uŜyte do wykonania robót.  

Przed przystąpieniem do wykonywania robót, wykonawca powinien 
zapoznać się z niniejszą dokumentacją.  

Cały sprzęt mechaniczny wykorzystywany do wykonywania robót 
powinien być eksploatowany i obsługiwany zgodnie z instrukcją producenta. 
Ponadto powinien być utrzymywany w stanie zapewniającym jego 
sprawność, być obsługiwany przez przeszkolony personel, a takŜe być 
stosowany wyłącznie do prac, do jakich został przeznaczony. W przypadku 
kiedy podczas pracy urządzenia nastąpi jakiekolwiek jego uszkodzenie, naleŜy 
bezzwłocznie je unieruchomić i odłączyć od zasilania w energię elektryczną. 
Zabrania się dokonywania jakichkolwiek napraw podczas pracy urządzenia. 

Maszyny i inne urządzenia techniczne, w tym narzędzia ręczne o 
napędzie elektrycznym, przed rozpoczęciem pracy i przy zmianie obsługi 
powinny być sprawdzone pod względem sprawności technicznej i 
bezpiecznego sposobu ich uŜytkowania. 

Operatorzy sprzętu mechanicznego o napędzie silnikowym powinni 
posiadać wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorów maszyn, w 
przypadku kiedy nie posiadają one kabin, powinny być zadaszone i 
zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, a w okresie zimowym – 
osłonięte. PowyŜsze nie moŜe ograniczać widoczności operatorowi. 

Roboty montaŜowe elementów prefabrykowanych 
wielkowymiarowych, mogą być wykonywane na podstawie projektu 
montaŜowego i planu BIOZ, przez pracowników zapoznanych z instrukcją 
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organizacji montaŜu oraz rodzajem uŜywanych maszyn i urządzeń 
technicznych. 

Szczegółowe informacje dotyczące sporządzenia planu BIOZ oraz 
samego bezpieczeństwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania robót 
budowlanych podaje Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r. 
Dz. U. nr 120, poz. 1125 i 1126 z 2003r. oraz Rozporządzenie Ministra 
Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. Dz. U. nr 47, poz. 401 z 2003r. 

 
5.14. UWAGI KOŃCOWE. 
 

* NAZWY WŁASNE UśYTE W DOKUMENTACJI NALEśY TRAKTOWAĆ JAKO 
MATERIAŁY REFERENCYJNE. PROJEKTANT DOPUSZCZA ZMIANĘ ROZWIĄZAŃ  
MATERIAŁOWYCH POD WARUNKIEM ZASTOSOWANIA MATERIAŁÓW 
TOśSAMYCH LUB LEPSZYCH. ZMIANĘ ROZWIĄZAŃ NALEśY UZGODNIĆ Z 
PROJEKTANTEM.    

 
* Wszystkie roboty naleŜy wykonywać zgodnie z Polskimi Normami, 
"Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót, budowlano-
montaŜowych opracowanymi przez Instytut Techniki Budowlanej oraz 
zasadami wiedzy i sztuki budowlanej 
 
* KaŜdy element projektowy naleŜy rozpatrywać i rozpoznawać w 
dokumentacji w kontekście wszystkich rysunków, które do tego elementu się 
odnoszą z uwzględnieniem wszystkich informacji opisowych i zasad sztuki 
budowlanej. 
 
* Brak wskazania na rysunku technicznym elementu, którego zastosowanie 
wynika ze znanych lub powszechnie przyjętych rozwiązań w zakresie sztuki 
budowlanej nie zwalnia wykonawcy z konieczności skalkulowania i 
zastosowania takiego elementu w porozumieniu z Inwestorem a takŜe z 
projektantem i za jego zgodą. 
 
* Zgodnie z art. 22 ust.z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo Budowlane (tj. Dz.U. z 
2003 roku Nr 207 poz 2016 z późniejszymi zmianami) kierownik budowy ma 
obowiązek realizacji obiektu zgodnie z obowiązującymi przepisami i sztuką 
budowlaną, 
 
* Po zakończeniu robót dokonać pomiarów sprawdzających. 
 

 
PROJEKTANT  :                   
podpis:                     
tech. Henryk Wodniczak 
UAN-8386/88/86 
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6. OBLICZENIA TECHNICZNE 

 
Bilans mocy 

 
BILANS ENERGETYCZNY- OŚWIETLENIE  BOISKO PIŁKARSIE; BOISKO DO 

KOSZYKÓWKI; BUDYNEK ZAPLECZA 
 Pi kj Ps 

1 BOISKO PIŁKARKIE 4,1 1 4,1 
2 BOISKO DO KOSZYKÓWKI 2,0 1 2,0 
3 WENTYLACJA 2,76 1 2,76 
4 OGRZEWANIE WODY 6 1 6 
5 OŚWIETLENIE  1,9 0,9 1,71 
6 GNIAZDA 1 0,5 0,5 
 RAZEM 17,76 - 17,07 

 
 

  Pi =  17,76 kW  

  Ps =  17,07 kW 

  In = 26,5 A 

  Ibn = 32 A 

 

Zostało dobrane zabezpieczenie w złączu kablowym 32A. 
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